
 

در زمان تعیین شدد ب  ا در د ددش د شددرن م  ر    ش   ✓

معاینه مج د  ه پزشد  معاج  ودد ما  عه ماایی     ش  

تا یحاً  ز تد جش  عصدا یا ا کا   دردادب ماایی  ا   حاکش  ز

 فامگی   ردادب کنی  

درد مد   کدتدا ی پا  ز  ا حی  ده  ددداعدش کدا     ✓

راز  غلب فقط گا ی  ا ی رفع  3 جی   2یا     ع   ز  می

 ددری ا گافرگی علاد    ه د را ای مندطن     

 کنی  د ردر پزش  میاز پی   می

ا  ✓ لدا در کنرادی  دددادی  ادرد غیا  تدرد  در صددددر  

پای گی  مگشدران ا فل ی  دایعاً  ه پزشد  ما  عه  رمگ 

 کنی 
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در صددددر  د شدددرن ع نت عددمش  ز  اله تبی جازی   ✓

لامزی ا وااج تاشددچ کاکی  ز ماحیه عار شدد ب ا 

 حنا یش در جاا  ه پزش  ما  عه کنی  

 ا ر  تایز ا وشد  مگه د ری  تعدی  پامنداان   خیه ✓

منزد تد ددط پا ددرار یا   ای   ع   ز ماوص شدد ن در 

  اا ب  یاار که در  یاار ران آمدزش دی ب  مجاد شدد 

 دای مداحیده عادر شددد ب دا  درده پا  ز عادر     خیده ✓

 شدد     مظا پزش  کشی ب می

تندا عای  ا  دددافده  ده وااج ولط  ز ریده کاد    ✓

 کن  می

 اشدد  که  ه دجیر  عار می  عد رض  ع   ز  ی د ددش  ز ✓

 اش     را ای ضد  درد میکا   حاکش ا   دردادب  ز د

آب کافیی حاکش  دایعرای مصدام مد د غی یی حاای 

میدب  دای تدازب    فی ا  ز  الده  ددد زیجدا ی غ  ی 

 ی د ش مصام شدد   تد م   ا ی  لدگیای  زمی

 ز مصدددام للیانی  دددیگاری کافاین ا  جطر وددد ری   ✓

 کنی  تا فا ین     دد زوت ا شطنرگی  ه تأویا میافر  

 الاتا لا ر د دن  م  د عار شد ب ا   دردادب  ز کینده  ا  ✓

 تد ن  ه کنراد درد ا تدرد کا  کنی  یخ می
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 شکستگی استخوان ساق پا

تاین دلایر شدطندرگی در   درخد ن  دا  پا زمین  شدایع

 ای  ودردن ) دقد(،ی تصدادفا   ا ا دایر تقلیه ا آ دیب

  اش  ارزشی می

 علائم شکستگی:  

م اراین ع مدش  ین شدددطندددرگی درد ا تدرد ا ت ییا  

 اشد   درد  ا حاکش ا فشدار محر میشدطر در ماحیه  دا  

 شدد شطنرگی  یشرا می

 حنا یش  ه جاا  تدرد ا ✓

 ک ددی ا ت ییا شطر آشطار ✓

 ماتد می در ر ب رفرن ✓

 روشهای درمانی:

 درمان  ا حی: -1

 اشدد   پ تین ماطن  معادلاً  ا گی شددرن پ تین در پا می

   ش د ولی یا وار ی  اش  

 ز  ا حی معادلاً در عاض  ددده مداب   دددرخد ن  ه     عد 

فاد  رد مد   د ان کاد  ا  ی  دش می مد  زب ودرد کده 

  ان   دردادب  ز عصدا ر ب  ااد  ما تااد  یاار ن ل ر  ز ر ب  

رفرن  ای  تد ددط پزشدد  معاینه ا  ز  ددا  آم ا عطا  

 وی ر دیدجدژی مشدان د ن ب  دش ودردگی شدطندرگی  

 تد م    ان عصا ر ب  ااد    فاد میشدد در  ین صدر

 

 راش ای غیا  ا حی: -2

  در مد ردی که شدطندرگی   ان  ا جایی   دش  ای   ز 

 ا جا شدد ن شددطنددرگی تا الری لهعا   ه  ت  دش 

ودرم   لدگیای کاد  در  ین مد رد درمان  ه صددر   می

 اشدد   کپ پا ا  ددا   یاار تا مدصددر ز مد گیای میگچ

شدددد  ه محدی که  یاار  رد م  ز مدی ودد گیای میگچ

 ر  وت کن  

 مدت نگهداری گچ:  

  12 دره تا    6 ا حنددب شددطنددرگیی گچ  یاار پا  ز

 ای واصدی   ش  ه د ددش   دره وارج شد ب ا مام 

آاردن د منده حاکدش مچ پدا ا علاددد    دددا   مجداد 

شددد  یطی  ز مشدط    ین مدد درمان  ین   دش که می

مام  پا  الری مچ پای  یاار  ه م    ه ماب در گچ می

حاکری می گادد کده   ز وااج  ز گچ دکدار محد ادیدش 

 ای لازد  ه مام ماطن   ددش  ا فیزیدتا پی ا  مجاد 

  در کامر    دد یا   

 لخته شدن خون در رگ:

یطی  ز عد رض شدددطندددرگی جخرده شددد ن ودن در  

تد م   نددیار   ای عای   ددا    ددش که میرگ ددیاب

وهاما   اشد   جخره شد ن ماطن   دش مد ب  ور د  

در عالطاد للب ا ریه شددددد   ه  این وا ا د را ایی  

ره شددد ن ودن در پا ا  شددددد تا  ز جخ ه  یادار د دب می

   لدگیای شدد  

 پانسمان:  

 دداعش  ع   ز عار   48معادلاً پامندداان زوت  ا حی تا 

پامنددداان  ای   ع   ز شددددد  تعدی    ا حی تعدی  مای

 ماوص ش ن  یاار در منزد  مجاد شدد 

 رفتن:  راه

 عد  ز  ا حی تد دددط ید  فیزیدتا پیندددش آمدزش د دب  

تد می  در تخش  نشدددینی  ا کهدر شددددد که کهدر میمی

 تد می   ز عصای زیا   ر یا ا کا   ردادب کنی  می

 مراقبت از گچ:

ز کشدی ب ا ی  یا گیای در  ای  در کن  راز  اد  ع   ز گچ

کن   اج  زیا  م  د  دری لا ر د د که  ا   الاتا  ز  هچ 

 للب لا ر  گیاد 

 مگشدران پای شدطندره شد ب ر  مطار ً حاکش د ی   مق  ری  

یخ واد شد ب ر  در ی  کینده پ  دریطی وشد  لا ر د دب  

 ا آن ر  رای گچ یا آتر در محر شطنرگی لا ر د ی  

 نکات قابل توجه: 

 یدتی   پزشددد  معاج  د را ای آمری  ماطن   دددش ✓

ودر کی  ا ی شاا تجدیز کن  تا  ع   ز ماوص ش ن 

 ز  یاار دران تا م تی  ز آم ا در منزد   دردادب کنی   

 ز لهع کادن آن   ان د دددردر پزشددد  وددد ری 

 کنی  
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